Jean-Christophe ANTOINE

Do It Your Sail

https://do-it-your-sail.webador.fr/
https://www.facebook.com/Do.It.Your.Sail
doityoursail@proton.me

Assurance RC Pro SKIPPER

Tel./Whatsapp : +33 (0)6 72 96 76 88
Mail : jc.iletaitunefois@gmail.com

Micro-Entreprise :
doityoursail@proton.me

Passeport Francais + US Visa B1/B2

Francais : Langue Maternel
Anglais : Niveau de Base + technique
Espagnol : Niveau de Base

: CAP Charpentier de Marine "Les Ateliers de
I'enfer" a Douarnenez

: Formation Mécanique Diesel et Electricité a
Sete

: "Capitaine 200 voile" (CGO, Med 2, CFBS,...
Revalidé en 2020

: "BEES Voile Habitable" : « ENVSN »
(Ecole Nationale de Voile et des Sport
Nautiques) a Quiberon

: Monitorats Fédéraux ler et 2e Degrés

: Permis B

: Bac Economique et Social

Mécanique et Electricité
Bois et Composites
Matelotage et Gréement

Logiciels de Navigation Electroniques : Open
CPN, Time Zéro, Navionic, l.Sailor, ...

Logiciels de Météo et de Routage : QTVLM,
SailGrib, Squid, Wheather 4D, ...

Iridium GO

Office, Web, Réseaux Sociaux, ...

Plongée, Randonnée, Naturalisme,  Sciences
humaines et Sociales, Photo et Vidéo, Musique,...

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

LES GLENANS
2006-2022

e CHEF DE BORD, MONITEUR DE VOILE HABITABLE :
Encadrement et enseignement en croisiéres cotiéres, semi-hauturiéres et hauturiéres, de 1
a 3 semaines, avec des groupes d'adultes et d'adolescent-e-s ; voiliers de 5,70 ma 16 m,
Monocoques, Catamarans et Trimarans périmetre Manche, Iroise, Mer Celtique, Atlantique,
Méditerranée, Caraibes

RESPONSABLE TECHNIQUE QUALIFI2 ET CHEF DE SITE :

I'lle Verte, archipel de Bréhat, et Coz Castel dans la riviére du Trieux, animation public ado
et adulte, responsable pédagogique, entretien de la flotte de 5,7 et des installations
terrestres, encadrement d'équipes de moniteurs-trices, logistique et intendance

¢ FORMATEUR DE MONITEUR-TRICE : encadrement et validation de stages de niv 4 FFV, et de
stages de formations pédagogiques (FPI) ; tutorat des moniteurs-trices débutant-e-s et validation
de CQP IV puis CQP AMV.

SILOE
2015-2017

« PATRON DE "BIR HAKEIM", Barque Catalane a Voile Latine de 1948 (10,89 m hors tout et a la
flottaison). Navigation avec groupes de personnes en difficulté et insertion, école voile latine,
Golfe du Lion, Découverte des milieux Marin et lacustre

e SECOND "VALENTINE" : Sardinier de Concarneau de 1947, gréé en Dundee (17,50 m a
a la flottaison, 21 m hors tout). Navigations en croisiére ou a la journée en Méditerranée,
avec des personnes en difficultés et tout public,... Découverte des milieux naturelles et du
patrimoine

e CHARPENTIER DE MARINE : construction, entretien et restauration de bateaux a bordé
classique, charpente traditionnelle. Animation de chantier d'école et d'insertion

VOILES ET TRADITIONS
2014

e PATRON DE "ENEZ KOALEN" : Cotre homardier de Loguivy (9,20 m a la flottaison, 14,50m

hors-tout). Embarquement de passagers a la journée, navigations commentées (histoire et
patrimoine, milieu naturel, ...) dans I'archipel de Bréhat et la baie de Paimpol

SECOND DE "NEBULEUSE", Dundee thonier de Camaret de 1948 (19 m a la flottaison,
32m hors-tout). Embarquement de passagers en croisiéres cotiéres courtes, Manche
CHARPENTIER DE MARINE : Entretien et réparations sur les deux bateaux

CAP AU LARGE
2011-2013

RESPONSABLE NAUTIQUE, SKIPPER ET MONITEUR DE VOILE HABITABLE : Croisiéres
cotieres et hauturieres, 1 a 4 semaines, sorties a la journée, croisieres thématiques artistiques et
milieu marin. Tous publics (personnes en situation de handicap, ou en difficultés sociales ;
protection de I'enfance, PJJ,...) ; voiliers de 11 et 17 m, zone Méditerranée (Corse, Languedoc-
Roussillon, Provence, Espagne, Baléares, ...)

DIRECTEUR DE STRUCUTRE : Mise en ceuvre des orientations associatives en lien avec le CA,
développements de projets éducatifs, sociaux et culturels. Gestion de planning, suivi comptable,
coordination d'équipes bénévoles et salariés, recherches de financements, développement de
partenariats,..

RESPONSABLE TECHNIQUE : Planification et Coordination de I'entretien et des chantiers

OTHER PROFESSIONAL EXPERIENCES
2003-2023

¢ CONVOYAGE DE VOILIERS (CAPITAINE) :

Transatlantique E-W et W-E : Monocoque Jeanneau Sun Odysse 39ft (2021-2022-2023)
Séte-Croatie (Dubrovnik and Split) : Catamarans Léopard 53ft (2016-2017) ;

Les Sables d’Olonne-Split : Catamaran Lagoon 53ft (2021) ;

Multiple La Rochelle-Lorient : "Grands Surprises" (2006-2007), ...

e CHARTERS (CAPITAINE) : Corse : Sun Odysse 42ft et Cata de 45ft (2007, 2009, 2011) ;
St Malo-iles Anglo-Normandes : 35ft et 50ft (2009, 2017), iles Grenadines : Mono 37ft (2023)
e SKIPPER ET ANIMATEUR camps de vacances et colonies de vacances ado. voiliers de 8 et
14m, Bretagne, Gascogne et Mediterrannée (Ecole Valentin et UCPA) (2009 et 2017)

e CHARPENTIER DE MARINE : Ak llen work shop, Limerick, Irland (2014)

e CHARPENTIER : Construction de maison en paille 8 Montpellier (2011, 2014)



